
УТВЕРЖДЕНО 

и.о.директора МБОУ «Акбашская НОШ» 

___________Хазиева Г. Ф. 

Приказ №88 

от 22.08.2024 

 

ПЛАН мероприятий МБОУ «Акбашская НОШ» по направлению «Здоровый образ жизни» 

(профилактика предотвращения употребления наркотических и других вредных веществ, пожарная 

безопасность, ПДД, техника безопасности, профилактика суицида, экологические знания) на 2024-

2025 учебный год 

Цель: Формирование навыков здорового образа жизни, способности противостоять негативным 

влияниям, нравственного отношения к природе. Ознакомление и обучение вопросам пожарной 

безопасности, соблюдения правил дорожного движения, формирование навыков правильных 

действий в случае возникновения пожара, ДТП. 

 

Задачи: Формировать знания о сохранении и укреплении личного здоровья, негативное отношение к 

вредным привычкам. Развивать чувство ответственности за судьбу природы. Повысить знания 

учащихся по противопожарной безопасности, ПДД, способствовать приобретению навыков и умений 

обращения с первичными средствами пожаротушения. 

 

 

 

№ 

Направле

ния 

работы 

 

Мероприятие 

 

Класс 

Сроки 

исполне- 

ния 

 

Ответственные 

1 ЗОЖ Ежедневная зарядка 

 «Пять минут бодрости!» 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители 

2  Организация подвижных игр 

на больших переменах 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители 

3  Классные часы на тему: 

«Профилактика 

инфекционных заболеваний» 

1-4 Весна/осен

ь 

Классные 

руководители 

4  Классные часы на тему 1-4 Согласно 

воспитател

ьному 

плану 

классного 

руководит

еля 

Классные 

руководители 

5  Оформление стенда с 

фотографиями лучших 

спортсменов школы. 

 До 1 

декабря 

Классные 

руководители 

6 Пропаганд

а ЗОЖ 

Внеклассное мероприятие по 

пропаганде ЗОЖ 

1-4 Сентябрь  Классные 

руководители 

7 День 

здоровья 

 

А) Классные часы «Хочешь 

быть здоровым – будь им!» 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

8  Б) Спортивные мероприятия 

(площадка РДК, спортзал) 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители  

9 Профилак

тика 

суицида 

А. Классные часы по 

профилактике суицидального 

поведения 

1-4 В течение 

года и по 

запросу 

Классные 

руководители 

10  Д) Нравственные часы. 1-4 В течение Классные 
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года  руководители 

11 16 

октября – 

Всемирны

й день 

питания 

Классный час 

 «Рациональное питание»  

 

1-4 16.10 Классные 

руководители 

12 Профилак

тика 

наркомани

и 

Посещение домов детей 

«группы риска 

1-4 Октябрь Классные 

руководители 

13  Выставка рисунков «Нет – 

наркотикам 

1-4 Январь  Классные 

руководители 

14 Профилак

тика 

употребле

ния 

алкоголя 

А) Классные часы на тему: 

А) «Здоровый образ жизни – 

это здорово!» 

Б) «Последствия раннего 

алкоголизма» 

В) «Береги платье снову, а 

здоровье смолоду» 

 

1-4 

 

 

 

Октябрь  

 

Классные 

руководители 

15 17 ноября 

– 

Междунар

одный день 

отказа от 

курения 

А) Классные часы 

«Понятие о дружбе, о 

хороших и плохих друзьях»  

«Не курю, а курильщик!» 

 

1-4 

 

 

Ноябрь 

 

Классные 

руководители 

16 24 марта - 

Всемирны

й день 

борьбы с 

туберкулез

ом. 

Классные часы на тему: 

«Туберкулез» 

 

1-4 

 

март классные 

руководители 

17 2 апреля - 

Междунар

одный 

День 

Здоровья 

Веселые старты «Здравствуй, 

весна!» 

1-4 апрель классные 

руководители 

18 Экологиче

ское 

воспитани

е 

Месячник по санитарной 

очистке «Чистый двор»  

1-4 сентябрь классные 

руководители 

19  Экологический десант 

 «Я и школьный двор» 

1-4 Сентябрь  классные 

руководители 

20  Конкурс рисунков на тему:  

«Проблемы экологии» 

1-4 декабрь классные 

руководители 

21 Профилак

тика 

предупреж

дения 

дорожно-

транспор

тного 

травмати

А) Серия классных часов по 

профилактике 

предупреждения дорожно-

транспортного травматизма 

1-4 Согласно 

воспитател

ьному 

плану 

классного 

руководит

еля 

Классные 

руководители 
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зма 

22  В) Обновление уголка Юных 

инспекторов движения 

1-4 октябрь Классные 

руководители 

23  Г) Конкурс рисунка 

«Внимание – пешеход!» 

1-4 ноябрь Классные 

руководители 

24  Д) Участие в районных 

соревнованиях Юных 

инспекторов движения. 

1-4 Апрель Классные 

руководители 

25 Профилак

тика 

пожарной 

безопаснос

ти. 

А) Обновление стенда по 

пожарной безопасности. 

 Сентябрь Учитель НВП: 

 Буркитбаев Е.М. 

 

26  Б) Серия классных часов по 

профилактике пожарной 

безопасности 

1-4 Согласно 

воспитател

ьному 

плану 

классного 

руководит

еля 

Классные 

руководители 

27  В) Массовая эвакуация на 

случай возникновения пожара 

в рамках месячника по ГО и 

ЧС.  

1-4 

 

Сентябрь, 

апрель 

Классные 

руководители 

28  Г) Мероприятие по технике 

безопасности (ПДД, пожарная 

безопасность) 

1-4 Май Классные 

руководители 
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